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izR;sd ckyd dk tUe ,d fuf’pr LFkku rFkk fuf’pr le; ij gksrk gSA mldk ikyu&iks’k.k Hkh ,d 

fuf’pr okrkoj.k esa gksrk gSA ckyd fodkl esa fof’k’V fØ;kvksa dk le; fuf’pr gksrk gSA ßckyd ds fodkl dh 

izFke lh<+h ikfjokfjd okrkoj.k gS] D;ksafd ckyd ds fodkl esa ifjokj o fo|ky; nksuksa gh Hkwfedk vnk djrs gSa] ijUrq 

fo|ky; ls Hkh vf/kd egRoiw.kZ ckyd dh igyh laLFkk ifjokj gS] tksfd ckyd dk lokZaxh.k fodkl djrh gS rFkk 

ckyd ds fy, ’kkjhfjd] ekufld] lkekftd] laosxkRed rFkk lh[kus dk okrkoj.k iznku djrh gSÞ ¼’kekZ 2012½A izLrqr 

v/;;u dk mÌs’; Þx<+oky eaMy ds mPp ek/;fed Lrj esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;kssa ds ?kjsyw okrkoj.k dk v/;;uß 

djuk gSA v/;;u {ks= ds :i essa mRrjk[k.M jkT; ds ikSM+h tuin ds t;gjh[kky] dYth[kky] nqxM~Mk] vkSj ,ds”oj 

CykWd dk pquko fd;k x;kA izLrqr v/;;u losZ{k.k fof/k ls fd;k x;k rFkk U;kn’kZ esa 200 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k 

x;kA vkadM+ksa ds fo’ys’k.k ,oa O;k[;k ds fy, lkaf[;dh ds :i esa e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&VsLV dk iz;ksx 

fd;k x;kA v/;;u ds fu’d’kZ ds :i esa fo|kfFkZ;ksa esa fyax ,oa ’kSf{kd oxZ ds vk/kkj ij ?kjsyw okrkoj.k esa lkFkZd 

vUrj ik;k x;k gSA 

dh&oMZ: ?kjsyw okrkoj.k] fo|kFkhZ  
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izLrkouk 

euq’; ges’kk ,d lkekftd ekgkSy esa folftZr gksrs gSa] tks u dsoy O;fDr dh lajpuk dks 

cnyrk gS ;k flQZ rF;ksa dks igpkuus ds fy, etcwj djrk gS] cfYd mls ladsrksa dh ,d rS;kj 

iz.kkyh Hkh iznku djrk gSA ;g mu ij nkf;Roksa dh ,d Jà[kyk yxkrk gSA i;kZoj.k vFkkZr ?kj vkSj 

Ldwy ds okrkoj.k] cPpksa ds thou esa ,d izHkko’kkyh vkdkj Lkk>k djrs gSaA ifjokj lkekftd&tSfod 

bdkbZ gS] ftldk O;fDr ds O;ogkj ds fodkl ij cgqr vf/kd izHkko iM+rk gS] fofHkUu “kks/kdrkZvksa us 

?kjsyw i;kZoj.k ;k ekrk&firk ds cPps dh fuEufyf[kr fo’ks’krkvksa dks Lohsd`r fd;k gSA vH;kl] izFkkvksa 

dh vuqefr] cPps dks le; lefiZr djus dh bPNk] ekrk&firk ds ekxZn’kZu] miyfC/k ds fy, 
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ekrk&firk dh vkdka{kk] cPps dh ckSf)d vko’;drkvksa ds fy, izko/kku] izHkko’kkyh iqjLdkj] ok| 

lg;ksx] ipsZ] ’kkjhfjd ltk] vu’kkflr vuq’kklu] mis{kk] fo’ks’kkf/kdkjksa dh deh] lqj{kk] “kfDr] 

mRFkku dh ekax] Hkksx] vuq:irk] vktknh] HkkoukRed vkSj ekSf[kd mŸkjnkf;Ro] cPps ds lkFk Hkkxhnkjh] 

’kkjhfjd vkSj vLFkk;h okrkoj.k] izfrca/k vkSj ltk ls cpus] mi;qDr [ksy lkexzh ds izko/kku vkfnA 

fofHkUu fo’ks’krkvksa ds lkFk tqM+s O;ogkjksa ds izdkj esa ,d egku vfrO;kih ekStwn gSaA Þ’kgjh {ks=ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dk ikfjokfjd vuq’kklu ,oa mudh “kSf{kd miyfC/k] xzkeh.k {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd 

ik;k tkrk gSß ¼dqekj 2008½A vr% fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij ?kjsyw okrkoj.k dk izHkko iM+rk 

gSA ,d ifjokj lekt dh lcls NksVh bdkbZ gSA ;g ekuo lewg dh ewy bdkbZ gSA ,d ifjokj dh 

lajpuk lekt ls lekt esa fHkUu gksrh gSA izR;sd lekt esa ,d ifjokj dh ewy xfrfof/k;ka cPps dks 

tUe nsrh gSa] bls laLd`fr esa izsfjr djrh gSa vkSj bls lkekftd cukrh gSaA  

’kks/k dk vkSfpR; 

izR;sd ckyd dk tUe ,d fuf’pr LFkku rFkk fuf’pr le; ij gksrk gSA mldk ikyu&iks’k.k 

Hkh ,d fuf’pr okrkoj.k esa gksrk gSA ckyd fodkl esa fof’k’V fØ;kvksa dk le; fuf’pr gksrk gSA 

ßckyd ds fodkl dh izFke lh<+h ikfjokfjd okrkoj.k gS] D;ksafd ckyd ds fodkl esa ifjokj o 

fo|ky; nksuksa gh Hkwfedk vnk djrs gSa] ijUrq fo|ky; ls Hkh vf/kd egRoiw.kZ ckyd dh igyh laLFkk 

ifjokj gS] tksfd ckyd dk lokZaxh.k fodkl djrh gS rFkk ckyd ds fy, ’kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd] laosxkRed rFkk lh[kus dk okrkoj.k iznku djrh gSÞ ¼“kekZ 2012½A ,d ’kks/k esa ;g Li’V 

:i ls ik;k x;k gS fd Þla;qDr ifjokj dh iqjkuh lajpuk dh mez vc vkS|ksxhdj.k] lkekftd] 

vkfFkZd] jktuhfrd dkjd vkSj dkuwuh etcwrh ds lkFk ruko ds rgr VwV xbZ gSA bl fodkl ls 

fofHkUu ifjokjksa ds cPpksa dh f’k{kk vkSj fodkl ds fy, fofHkUu vU; laLFkkuksa dh LFkkiuk gqbZ gSß 

¼tkWulu vkSj esfMlu 1996½A  

¼xzscSd MCY;w 1973½ us crk;k fd iks’k.k laca/kh izse vkSj miyfC/k vis{kk,a] ekax vkSj ekud 

ekrk&firk ds O;ogkj ds vk;keksa dk xBu djrs gSa ftUgas fiNys “kks/kdrkZvksa }kjk egRoiw.kZ :i ls 

fu;af=r fd;k x;k gSA 

leL;k dFku 

Þx<+oky eaMy ds mPp ek/;fed Lrj esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;kssa ds ?kjsyw okrkoj.k dk v/;;uAß 

v/;;u ds mn~ns’; 

1- x<+oky eaMy ds mPp ek/;fed Lrj  esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds fyax ds vk/kkj ij ?ksjyw okrkoj.k 

dk rqyukRed v/;;u djukA 

2- x<+oky eaMy ds mPp ek/;fed Lrj esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds ’kSf{kd oxZ ds vk/kkj ij ?kjsyww 

okrkoj.k  dk rqyukRed v/;;u djukA  
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’kks/k dk;Z dh ifjdYiuk,a  

izLrqr ’kks/k dk;Z gsrq ifjdYiuk,a fuEu izdkj ls gSsa &  

1- x<+oky eaMy ds mPp ek/;fed Lrj  esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds fyax ds vk/kkj ij ?ksjyw okrkoj.k 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- x<+oky eaMy ds mPp ek/;fed Lrj esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds ’kSf{kd oxZ ds vk/kkj ij ?kjsyww 

okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

’kks/k dk;Z dk lhekadu  

1- IkzLrqr v/;;u esa mRrjk[k.M ds dsoy ikSM+h tuin ds ,ds”oj] nqxM~Mk] dYth[kky] tgjh[kky 

fodkl[k.Mksa ij “kks/k dk;Z fd;k x;kA 

2- U;kn’kZ esa dsoy jktdh; mPp ek/;fed Lrj ds 12oha d{kk esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr 

fd;k x;kA 

3- izLrqr v/;;u esa jktdh; mPp ek/;fed Lrj ds dyk ,oa foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks “kkfey 

fd;k x;kA 

iz;qDr ’kks/k fof/k  

izLrqr ’kks/k esa ’kks/kkFkhZ }kjk o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

U;kn’kZ fof/k  

izLrqr v/;;u esa mÙkjk[k.M ds ikSM+h tuin ds ,ds”oj] nqxM~Mk] dYth[kky] t;gjh[kky 

fodkl[k.Mksa ds jktdh; mPp ek/;fed fo|ky;ksa ls ;kn`fPNd U;kn’kZ fof/k ds }kjk 200 U;kn’kZ 

¼fo|kfFkZ;ksa½ dk p;u fd;k x;kA 

midj.k dk p;u  

izLrqr v/;;u ds mn~ns';ksa dh izkfIr rFkk iznRrksa ds ,d=hdj.k gsrq ’kks/kkFkhZ }kjk fuEufyf[kr 

midj.k iz;qDr fd;k x;k& 

1- v[rj ,0 ds0 ,oa lDlsuk ,l0 ch0 }kjk fufeZr midj.k Home Environment Scale. 

lkaf[;dh izfof/k;ka 

iznRrksa ds fo’ys’k.k gsrq e/;eku] ekud fopyu] Vh ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA   

vkadM+ksa dk izLrqrhdj.k fo’ys’k.k ,oa O;k[;k 

ifjdYiuk&1- x<+oky eaMy ds mPp ek/;fed Lrj  esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds fyax ds vk/kkj ij 

?ksjyw okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA    
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rkfydk&01: x<+oky eaMy ds mPp ek/;fed Lrj esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds fyax ds 

vk/kkj ij ?ksjyw okrkoj.k dk rqyukRed v/;;u djukA 

 fo|kFkhZ    fo|kfFkZ;ksa dh la[;k   e/;eku  ekud fopyu         “t” 

  Nk=         100   134-36     19-813      2-492 

 Nk=k,a         100   145-72     15-128- 

 

fu’d’kZ                                       

mi;qZDr rkfydk ls Li’V gS] fd x<+oky eaMy ds mPp ek/;fed Lrj esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa 

ds fyax ds vk/kkj ij ?ksjyw okrkoj.k esa Nk=ksa dk e/;eku 134-36 rFkk ekud fopyu 19-813 gSA 

rFkk Nk=kvksa dk e/;eku 145-72 rFkk ekud fopyu 15-128 gSA bu nksuksa ek/;ksa dh rqyuk gsrq x.kuk 

}kjk ÞVhß dk eku 2-492 gSA ;g eku -05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1-96 ls vf/kd gS] vr% ge viuh 

ifjdYiuk dks vLohdkj djrs gSa] vFkkZr~ x<+oky eaMy ds mPp ek/;fed Lrj esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa 

ds fyax ¼Nk=@Nk=kvksa½ ds vk/kkj ij ?ksjyw okrkoj.k esa lkFkZd varj gSA    

ifjdYiuk&2- x<+oky eaMy ds mPp ek/;fed Lrj esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd oxZ ds vk/kkj 

ij ?kjsyww okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA                               

rkfydk&02: x<+oky eaMy ds mPp ek/;fed Lrj esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd oxZ ds vk/kkj 

ij ?kjsyww okrkoj.k  dk rqyukRed v/;;u djukA 

’kSf{kd oxZ   fo|kfFkZ;ksa dh la[;k   e/;eku  ekud fopyu          “t” 
dyk oxZ         100    136-49     18-04       2-51 

foKku oxZ         100    143-59     17-484 
 

fu’d’kZ 

mi;qZDr rkfydk ls Li’V gS] fd x<+oky eaMy ds mPp ek/;fed Lrj esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa 

ds “kSf{kd oxZ ds vk/kkj ij dyk oxZ esa ?kjsyww okrkoj.k dk e/;eku 136-49 rFkk ekud fopyu 18-

04 gS] rFkk foKku oxZ esa ?kjsyww okrkoj.k dk e/;eku 143-59 rFkk ekud fopyu 17-484 gSA bu 

nksuksa ek/;ksa dh rqyuk gsrq x.kuk }kjk ÞVhß dk eku 2-51 gSA ;g eku -05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1-

96 ls vf/kd gS] vr% ge viuh ifjdYiuk dks vLohdkj djrs gSa] vFkkZr~ x<+oky eaMy ds mPp 

ek/;fed Lrj esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd oxZ ds vk/kkj ij ?kjsyww okrkoj.k esa lkFkZd vUrj 

gSA  
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